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PROGRAMMA DI SECONDO ANNO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
PROVA ORALE

SAPERI MINIMI (abilita e conoscenze — riferimenti teorici reperibili nel libro di testo in adozione: “in MOVI-
MENTO” fondamenti di scienze motorie + testo consigliato “in MOVIMENTQ” sport e salute)

OBIETTIVI- Salute, benessere, prevenzione e sicurezza:

Abilita- lo studente adottera i principi igienici e di metodologia di lavoro essenziali in palestra per prevenire gli in-
fortuni, mantenere il proprio stato di salute. Conoscenze- lo studente conoscera i principi di prevenzione per la si-
curezza personale in palestra e negli spazi aperti

EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA - lasicurezza in palestra; | PILASTRI DELLA SALUTE- i rischi della se-
dentarieta.

OBIETTIVI- Lo sport e le regole

Abilita- lo studente pratichera gli sport di squadra applicando scelte adeguate per lo sviluppo del gioco; si impegne-
ra negli sport individuali abituandosi al confronto ed alla assunzione di responsabilita. Conoscenze- lo studente do-
vra conoscere i gesti fondamentali e le relative regole di gioco di almeno due sport di squadra e di alcuni sport in-
dividuali.

GLI SPORT DI SQUADRA- Conoscenza dei fondamentali individuali e dei regolamenti delle seguenti discipline
sportive: la PALLACANESTRO- come si gioca- le regole di gioco; i fondamentali individuali di attacco- i fonda-
mentali individuali di difesa; la PALLAVOLO- come si gioca- le regole di gioco- i fondamentali individuali;
I’UNIHOCKEY - come si gioca- le regole di gioco; i fondamentali; I’ATLETICA- i lanci; il lancio del peso.

OBIETTIVI- Percezione di sé e sviluppo funzionale delle capacita motorie ed espressive

Abilita- rielaborazione delle capacita condizionali e coordinative realizzando schemi motori di base sempre piu
complessi e finalizzati ad affrontare le attivita sportive e motorie in programma. Conoscenze- lo studente dovra co-
noscere il proprio corpo, la sua funzionalita e i corretti ritmi di lavoro

LE CAPACITA ORGANICO MUSCOLARI- le capacita organico-muscolari e le prestazioni; lo sviluppo delle
capacita organico-muscolari; i principi fondamentali alla base del movimento: 2) IL SISTEMA MUSCOLARE-il
muscolo scheletrico: I’organizzazione del muscolo scheletrico; com’é fatto un muscolo; I’origine e I’inserzione del
muscolo; i muscoli agonisti, antagonisti e sinergici.



